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Ez a kis e-kdnyv neked szdl, ha:

@ nem akarsz reggeltdl estig kapalni
e nem tudod, mi az a pH-érték, és nem is akarsz utanaolvasni

e szeretnél egy olyan rendszert, ami m(kddik néelkiled is

A permakultura egy olyan szemlélet, ami segit visszatalalni
a természet ritmusahoz anelkil, hogy mezitlab kéene kapalni
a teliholdban. Ez itt egy kezddbarat, lusta-proof és valdban
alkalmazhatd anyag. Nincsenek benne spiraldiagrammok és
energetikai orvényleirasok, csak konkrét, kiprobalt, mikédd
tippek.

Mit hol talalsz?

Az e-book két f6 részre oszlik, attol fliggdéen, hol probalod
ellltetni a zéld almaidat:

Kicsi, nagy, bozotos vagy beton
(bar ez utobbi mar majdnem erkely..)

Altalanos, de nagyon is hatékony tanacsok, amikb&l mar egy is
valtozast hoz. Ezeket akkor is meg tudod csinalni, ha nincs
kedved egy oranal tébbet tdlteni a kertben hetente.

Varosi tulél6knek
erkélyre, gangra, szmogflustben kertrél almodozva

Konkrét tippek arra, mit hova tegyél, mit mivel arnyekolj és
mit mivel tarsits. A rész célja, hogy ne csak egy lehangolo
petunias ladad legyen, hanem egy kis mini 6koszisztema.



11lll| KERTES RESZ |||[]]

A permas kert nem a ,minden levéltetlinek pusztulnia kell”
tipusu hadviselés. Sokkal inkabb: ,ki maradt le a bulirdl?”

Ha valahol tul sok van valamibdl, az annak a jele, hogy valami
mas hianyzik.

llyenkor nem az a kérdes, hogy ,mivel irtod ki?”, hanem az,
hogy , kit kene meghivni a kertedbe?”

A telies permas kerttervezés egy kilén szakma (amit mi
szivesen csinalunk veled), de van par alapelv, amit mar holnap
elkezdhetsz. Vagy legalabb nem rontod tovabb a helyzetet.

Mar ez is haladas. Nehany peélda, hogy egyes jelenségek
esetéen hol mehetett félre a dolog:

Tual sok a hangya? Hol a tyak? Vagy a gyik?
Csigainvazio? Lehet, hogy nincs siin, béka vagy mulcs.
Levéltetti-armageddon? Hol vannak a katicak?
Vagy a madarak, pokok, cinegék?



1. Ne nyird le a fiivet!

Kevesebb munka # igénytelenség

A permakultura nem a ,hagyjuk, hadd ndjén a gaz” mozgalom.
Inkabb egyfajta aktiv semmittevés: ismered az dkoszisztéma
logikajat, és ugy hagyod dolgozni, hogy kdzben te sem
rokkansz bele.

A hosszabb fu:

— jobb vizmegtarto,

— segit a talajéelet fenntartasaban,
— buvohely a hasznos rovaroknak.

Pro tipp: ha nagyon zavar, vagj bele sétanyokat, de hagy;
természetes foltokat is. Ha igy is nagyon zavar, kaszalj. Ha

szinesitenéd, alakits ki vadviragos szigeteke, eévek mulva
elszaporodnak ugyis.

2. A holt fa nem éktelenkedik, hanem
hozzaadott érték

A kidélt fa, letdrt ag, gally, térzsmaradvany maradjon a kertben.
Segit megtartani a vizet, valamint rovar- és gomba hotel. Ha tul
sok a rendez6i hajlam, akkor kerilljenek a kert vegebe egy
halomba, igy is az 6koszisztéema reszei lesznek!




3. Ne ,,gyomlalj”

A gyom csak akkor ellenség, ha nem érted, miért van ott.
A tyukhur, a csalan vagy a pitypang valdjaban indikator
ndvenyek. Mutatjak, mi hianyzik vagy mibdél van tul sok a
talajpan. Ha egy faj tulszaporodik, semmiképp se panikoli.
Probalj kaszalassal szabalyozni, és szérj el egy 6shonos
vadvirag magkeveréeket, igy ujra versenyhelyzet alakul ki, és
visszatéer az egyensuly.

4. Nem kapalunk. Nem asunk. Betakarga-
tunk. Szeretgetiink.

Talajt nem bolygatunk. A talajélet szent.

Forgatas helyett hasznalj mulcsot, komposztot, takarast:
szalma, falevél, kaszalt fU, barmi, ami termeszetes. Ez: csokken-
ti a parolgast, javitja a talajt éselnyomja a gyomokat. Az asas he-
lyett kezdj el rétegezni. Ha mindenképp vetni akarsz, lehet ma-
gasagyasba, bakhatba, vagy el6zbleg letakart és napfenytdl
megfosztott talajrész felszinére, ez utobbi érdekében idén annyit
tudsz csinalni, hogy leraksz ponyvat, kartondobozt, barmit, ami
nem engedi at a fényt, és j6vére alola altlinnek a gyomok.
Ezekre a kopar szigetekre egybdl szorhatod majd a magokat.
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5. Ne engedd, hogy a ,,rendezett kert” cimi
tarsadalmi nyomas szabotalja az élovilagot

A permas kert ,rendetlen”.

Ez nem hanyagsag, hanem egy tudatos, biodiverz déntés. Ha
a szomszed keérdezi, csak mondd: regenerativ Okosziszte-
ma-telepités. O majd googlizik.



6. Az esOviz a baratod. Fogd fel!

— IBC tartaly, hordo, akar egy regi kad is megteszi.
— Hasznalhatod ont6zéshez, komposztalashoz, mindenhez.

Plusz: az esdviz puhabb, jobb a névenyeknek.- Akar egy fak
koré asott ,,vizgyUjté tanyer” (avagy esdévizgyjtd arok) is

csodat tehet. Az ilyen kis arokszeri bemélyedések (angolul pl.
,swale”) a viz helyben tartasat segitik.
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7. Itatok, mini tavak

Viz nélkll nincs vendégsereg.

Mini tavak, madaritatok, regi mosdokagylok uj élete

Ha csak egyetlen dolgot alakitasz ki, amit6l szinesebb lesz a
kerted, az legyen valami, amiben viz van.

Nem kell tofdlia, csak egy régi lavor, egy rozsdas labos vagy
egy melyebbre asott zuhanytalca. A madarak, békak, stinok,
rovarok halasak lesznek, és visszahozzak a sokféleséget.

Tipp: egy-két kovet vagy fadgat mindig tegyél bele, hogy ne
fulladjon bele senki (se méhecske, se rigo, se vizipok, akit epp
kezd megszeretni a gyereked).
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Erkélyes Permakultara:

Hogyan tudd segiteni a természetet, ha a nap 24 ora-
jaban veled van?

MielStt barmi masba belekezdenénk, vegyuk észre, hogy egy
erkely, legyen az barmilyen iranyban is tajolt, nem fogja
megoldani a vilag élelmiszerproblemajat (bar ki tudja, a
jbvében lehet, hogy ezt is elérjik). Az erkély nem egy
szantofold, viszont tokéletes hely arra, hogy kisebb leéptekben,
sajat igényeidhez szabva segithess a termeészetnek, es persze
magadnak is. A cél itt nem az 6nellatas, hanem a sikeréimény,
hogy te is érezd, hogy valami értelmeset csinalsz, mikdzben
megtapasztalod a permakultura varazsat.



Déli tajolasu erkély
Gratulalok, te nyerted az erkélylottét. Itt minden napimado
zOldség és gyumolcs lubickol a D-vitaminban.

Mit tiltessek?

Melegkedvelbk: paradicsom, paprika, padlizsan, bazsalikom,
rozmaring, oregano, bab, uborka.

Hogyan iltessek?

TObbszintli iltetés: a korlathoz napraforgd vagy racsra
futtatott bab, esetleg kukorica, hogy felfogja a sugarzas
nagyrészet. Moge alacsonyabb hétird névények. Akar hasznalj
magasagyasokat, hogy a ndvenyeid ne szenvedjenek a
tulsagos kdzvetlen napstitéestol.

Mulcsozas: védd a talajt a kiszaradastol! Flinyesedék, szalma,
kokuszrost.

Mobilitas: mozgathatd balkonladak, hogy arnyékba hizhasd
a szenvedodket a legnagyobb kanikulaban.

Vizhasznalat: reggeli mély ontozés, esdévizgyljtés, és egy kis
tal viz a méheknek is.

Szélvédettség: A déli tajolasu erkélyek hajlamosak a szeles
kbrnyezetre, igy szilkseged lesz valamilyen szelvedére (pl.
ndvenyi racsok vagy textiliak).



Példak elrendezésre:

1. sor: Napraforgd vagy sur(n Ultetett és futtatott bab, vagy
Kukorica

2. sor paradicsom, paprika, cukkini, padlizsan - a masodik
sorba j6hetnek a napot kedveld, de “fontosabb” ndvenyek

3. sor : Bazsalikom a paradicsom tévehez, arnyékba, ahol
Kicsit parologtat is neki a paradicsom vagy Salatafélék (pl.
rukola, madarsalata) legalul — 6k killdndsen szeretik a
hivosebbet es arnyékot.

Itt a sorokat nem egymas mogeé Ultetést kell erteni, hanem a
kaspok egymas mogotti elrendezeset.
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Keleti tajolasu erkély

A reggeli napfeny miatt ide johetnek a ,,szelidebb napra vagyo”
ndvenyek. Salatafélék, spenot, zoldfliszerek, eper. Délutan mar
arnyekos lesz, de ez nyaron inkabb elény, mint hatrany. Salata,
spenot,

Flszern6évények mint a menta, metéléhagyma, petrezselyem
és a citromfl. Ezek imadjak a hlvdsebb délutant.

Johetnek a levelek & zOldek: salata, spenot, mangold,
madarsalata, rukola.

Kisebb gyiimolcsdk, mint példaul: az eper, az afonya, illetve a
koktélparadicsom, ha elféer, probald kit

Zoldfalak vagy racsos novények: latvanyos ées praktikus, pl.
cukorborsd, madzagra futtatott uborka, fliggbéleges Kert
kialakitasa: akaszd fel a balkonra, raklapra, létrara. A zoldfal

El6nyok:

A reggeli napsuites idealis a legtdbb z6ldség- és fliszerndveny
szamara, amelyek nem kedvelik a délutani tizé napsutést.
Kivalo hely az egyes viragoknak ées fliszernévényeknek, mivel
elég fenyt kapnak ahhoz, hogy viragozzanak, de nem tul mele-
gek a napkdzbeni hdsegben.

Kihivasok:

Alacsony hdémeérséklet éjszaka: A reggeli napsités utan a
hédmeérséeklet gyorsan lecs6kkenhet, ami kihivast jelenthet a
hémeérséklet-igényesebb névények szamara. Az erds szél itt is
gondot okozhat, kiildnésen ha a nyari széliranyok keresztbe
fujnak.

Tippek:

Hasznalj kénny( takarast, mint példaul egy halo vagy takaro,
ha éjszaka lemegy a hdmérséklet, hogy megovd a ndvenyeidet
a fagyos eéjszakai hdmerséklettél. Mini ,méhbarat sarok”:
zsalya, mézvirag, levendula kis csoportban.



Nyugati tajolasu erkély

Elonyok:

A késbi napsultés idealis a sok napfenyt kedvel6 ndvények
szamara, mint példaul a paradicsom, paprika és a

diszndvenyek. A ndvényeid jobban vedve lesznek a kora reggeli
hidegtdl.

Kihivasok:

A naplemente utan sokan szenvednek a hidegtél, igy ha
héigényes ndvényeket lltetsz, figyelj arra, hogy €jszaka ne le-
gyenek tul hideg kértilmeények.

Tippek:

Rendszeres ontdzes, mivel a nyugati nap melegebbé teheti az
erkélyt, kilbndsen nyaron. Részleges arnyéekolas: egy-egy
mozgathato paravan vagy futtatott névéeny sokat segithet
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Eszaki tajoldsu erkély

Az északi tajolasu erkelyekre nem nagyon jut napfény, de ez is
lehet elony!

Elonyok:

Novenyek, mint a menta, citromfd, snidling, fodros
kel, sdska, madarsalata, turbolya, petunia, vagy
levendula, amelyek Ol birjak az arnyékos
kornyezetet.

Gombatermesztes: ha bevallalod, ez itt szuper le-
hetdség.

Diszndvény és vadvirag kombo: ha kevés az
ehetd, legalabb csalogasd a rovarokat!

Tartsd szarazon a talajt, mivel a tul sok nedvesség
kbnnyen gombas betegsegeket okozhat.

Kihivasok:

A kevés napfény miatt a ndvények lassabban
fognak névekedni, €s nem lesznek annyira erések.
A tulzott paratartalom és szélvédettség miatt a
gombak és mas betegségek kdnnyebben elszapor-
odhatnak.

Tippek: Gondolkozhatsz gombaban is! Zsakos
gombatermesztéssel ugyanugy érhetsz el sikereket
ehetbseg szempontjabol!



Altaldnos j6 tandcsok erkélyeseknek

Mozgathatd ladak & kaspdk

Jaték a fennyel, széllel, esdvel. Egy gérgds lada annyit adhat
hozza, mint egy allithato napagy a strandon.

EsOvizgytjtés

Ha lecsdp6dg valahonnan az eresz vagy a tetd, rakj ala egy
dézsat vagy 6reg fazekat. A ndvényeid megkdszonik.

Z.0ldial vagy polcrendszer

Noveld a termesztdfellletet fliggblegesbe! Mar egy létrara
szerelt balkonladasor is csodakat tesz.

Rovarhotel, rovaritato

Készithetsz fabol, raklapbol, vagy csak egy befbttestivegbe
t6ltott lyukas bambuszbdl. Itatdo: egy mélyebb talkaban
kavics és viz. Igyanak 6k is, ne csak a muskatli.

Fecsketészek, madarbarat dizdjn

Ha van ra lehet6ség, ne akadalyozd, hanem hivd 6ket! Apro
tetd ala rogzitett sarfészek-alap, kbzel vizforrashoz, és vard
a csicsergd vendegeket.




Egyéb arnyékolasi tritkkkok

Ha névényekkel nem megy, vagy meg idd kell nekik, hogy
megnojenek:

Textil arnyékold: pl. vildagos szinl lepedé vagy len-
vaszon darab, lazan kifeszitve (akar egy madzagra a felsé
korlatrol lelogatva).

Klltéri nadfonat vagy kokuszszdnyeg darab: szuper olcso
es természetes hatasu arnyékold anyagok.
Maszonodvények, mint a futdbab vagy luffa: ha racsra
futtatod Oket, a lombjuk remek napellenzé lesz, és meg
termést is adnak.

Mozgathaté mini-mikroklimdak

Mivel az erkélyed altalaban nem tul nagy, érdemes a
mobilitasra is figyelni:

Tedd a cserepeket kerekes alatétekre, hogy a napjaras
szerint kbnnyen mozgathasd 6ket. Probalkozz lepcsbzetes
viragtartokkal vagy akar hasznalt polcokkal, ezek lehetévé
teszik, hogy a magassag szerinti elrendezést is variald.

Osszefoglalva

Gondolj az erkélyedre ugy, mint egy kis €l6 szinpadra, ahol
a fOszerepl6k arnyekoljak a mellekszerepldket, de kdzben
mindenki része a tdérténetnek.

Ha ezt a szemléletet kbveted, meg a legperzsel6bb déli
erkély is egyensulyba hozhatd, és nemcsak a ndvényeid,
hanem te magad is sokkal jobban fogod érezni magad
benne.



Osszegzés

Bar a sikerélmény és a termeészet segitése a legfontosabb cél,
egy kis tlirelemmel és figyelemmel az erkélyed képes lehet
valddi oazissa valni, ahol nemcsak te, hanem a névényeid is
boldogok lesznek.

A tajolasnak és az iddjarasi korilméenyeknek megfeleld
ndvenyek Kivalasztasaval kdnnyeden megteremtheted az
idealis 6koszisztémat, amely seqiti a természet kdrforgasat és
segit megteremteni a kis zdld oazist a varos szivében.

A természet nem kéri toled, hogy
tokeletes legyél

Ha eddig eljutottal, akkor valoszinlleg mar ott motoszkal
benned a vagy, hogy valami masképp legyen. Hogy ne csak
nézd a zoldet a kepernybveddddn, hanem valahogy része
legyél annak a vilagnak, ami nem keér jelszdt, nem tosz vissza,
ha kezdd vagy, és nem frissll kéthetente. Ez a vilag a
természet, és a permakultura a legszelidebb ésveny hozza.

Nem kell hozza traktor, 6n6nt6z6 rendszer vagy tizendt év
botanikus kertészeti tapasztalat. Eleg, ha megprdébalod. Egy
balkonladanyi kisérlet, egy ellltetett hagyma, egy rovarhotel a
gangon, vagy egy kis pocsolya a kerted sarkaban, amit mar
masnap felfedez egy béka.

A permakultura nem maximalista. Nem varja el, hogy mindent
tudd. Csak azt keri: figyelj oda, és hagyd, hogy a természet is
dolgozhasson helyetted.

Es ha valamit elrontasz? Nem baj. A termeészet, veled
ellentétben, nem kap idegdsszeomlast egy kis kaosztol.

S6t, kifejezetten szereti. A tokéletlensegbdl lesz sokszor az
egyensuly.



A KICSI LEPTEK
IS SZAMIT

Ez a kis utmutatd nem akarta megmondani a tutit, és nem
is akarta rad er6ltetni a bio-cozy forradalmat. Csak adni
akart egy par 6tletet, hogy ha mar ugyis valami zéldebbre
vagysz, ne kelljen a nullardl indulnod.

Akar egy cserepnyi zold, akar egy elvadult udvar van a
kezedben: ne becslld ala. Egyetlen balkonlada is lehet
menedek a beporzoknak. Egy vizzel teli talka is lehet
eletmentd a nyari hdsegben. Egy kaszalatlan sarok is lehet

a sokszinliség kis zsebe.

A természet halas a gesztusért.
Es te is az leszel.



